TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC THEÅ DUÏC THEÅ THAO THAØNH PHOÁ HOÀ CHÍ MINH

HOÏC VIEÂN: NGOÂ THANH ÑIEÀN

LÔÙP: CAO HOÏC KHOÙA 20

TOÅ: 3
-------------------------------------------
BAØI TIEÅU LUAÄN

MOÂN LYÙ LUAÄN VAØ PHÖÔNG PHAÙP GIAÛNG DAÏY ÑAÏI HOÏC

GIAÛNG VIEÂN GIAÛNG DAÏY: TS HOÀ VAÊN LIEÂN

Caâu hoûi: “Laäp keá hoaïch cho moät baøi hoïc?”.Ñaûm baûo 3 yeâu caàu sau:



1. Muïc tieâu hoïc taäp laø gì?



2. Ñaùnh giaù minh chöùng naøo ñöôïc Anh(Chò) chaáp nhaän laø vieäc hoïc taäp ñaõ ñöôïc thöïc hieän toát?

3. Thieát keá baøi hoïc: caùch ñaït ñöôïc muïc tieâu, söû duïng voøng xoaùy hoïc taäp nhö theá naøo?

TRÖÔØNG THPT LYÙ TÖÏ TROÏNG
TOÅ: GIAÙO DUÏC QUOÁC PHOØNG
---------------------------------------
PHEÂ CHUAÅN

Ngaøy………thaùng………naêm 2015





Ñoä maät

Hieäu tröôûng







Baûn soá

BAØI GIAÛNG

MOÂN HOÏC : GIAÙO DUÏC QUOÁC PHOØNG

ÑEÀ MUÏC : QUAÂN SÖÏ CHUNG

BAØI  : ÑOÄI NGUÕ TÖØNG NGÖÔØI KHOÂNG COÙ SUÙNG
            LYÙ THUYEÁT QUAÂN SÖÏ
ÑOÁI TÖÔÏNG : HOÏC SINH LÔÙP 10

ÑÒA ÑIEÅM : SAÂN TRÖÔØNG

           Thoâng qua toå





 Giaùo vieân bieân soaïn

Ngaøy………thaùng………naêm 2015


    Ngaøy 10 thaùng 11 naêm 2015









Kyù teân









Ngoâ Thanh Ñieàn
YÙ ÑÒNH HUAÁN LUYEÄN

I/- Muïc ñích – yeâu caàu :

1. Muïc ñích :

· Nhaèm reøn luyeän cho hoïc sinh yù thöùc toå chöùc kyû luaät, tö theá taùc phong nhanh nheïn, döùt khoaùt, khaån tröông theo taùc phong cuûa ngöôøi quaân nhaân.

· Giuùp cho hoïc sinh hieåu vaø thöïc hieän thaønh thaïo caùc ñoäng taùc, caùc ñoäi hình cô baûn cuûa ñoäi nguõ töøng ngöôøi khoâng coù suùng.

· Laøm cô sôû vaän duïng trong caùc hoaït ñoäng cuûa nhaø tröôøng.

2. Yeâu caàu :

· Naém vöõng kyõ thuaät ñoäng taùc.

· Hoïc ñeán ñaâu vaän duïng thöïc haønh ngay ñeán ñoù.

· Taäp luyeän nghieâm tuùc, haøng nguõ chænh teà vaø coù traät töï.

II/- Noäi dung troïng taâm :

1. Noäi dung : ÑOÄI NGUÕ TÖØNG NGÖÔØI KHOÂNG COÙ SÖÙNG

Vaán ñeà huaán luyeän 1 : Ñoäng taùc nghieâm, nghæ, quay taïi choã.

Vaán ñeà huaán luyeän 2 : Tieán, luøi, qua phaûi, qua traùi, ngoài xuoáng, ñöùng daäy.

Vaán ñeà huaán luyeän 3 : Ñi ñeàu, ñöùng laïi, ñoåi chaân, giaäm chaân.

2. Troïng taâm : Ñoäng taùc nghieâm, nghæ, quay taïi choã. 

III/- Thôøi gian :

     Toång thôøi gian : 4 tieát.

· Leân lôùp lyù thuyeát : 1 tieát.

Giôùi thieäu ñoäng taùc vaø ñoäi maãu.

· Oân luyeän : 2 tieát.

· Hoäi thao, kieåm tra ñaùnh giaù : 1 tieát.

IV/- Toå chöùc vaø phöông phaùp :

1. Toå chöùc :

· Laáy lôùp hoïc laøm ñoäi hình giôùi thieäu.

· Laáy toå, tieåu ñoäi laøm ñôn vò giôùi thieäu.

3. Phöông phaùp :

a/ Ngöôøi daïy :

· Duøng phöông phaùp dieãn giaûi vaø phöông phaùp tröïc quan sinh ñoäng ñeå leân lôùp. Dieãn giaûi tôùi ñaâu thì phaân tích vaø laøm ñoäng taùc tôùi ñoù.

· Tieán haønh laøm maãu ñoäng taùc theo 3 böôùc.

+ Laøm nhanh – Giuùp cho hoïc sinh naém ñöôïc khaùi quaùt ñoäng taùc.

+ Laøm chaäm coù phaân tích (vöøa noùi vöøa thöïc hieän ñoäng taùc).

+ Laøm toång hôïp ñeå hoaøn chænh ñoäng taùc.

          b/ Ngöôøi hoïc : Nghe, nhìn ñoäng taùc maãu cuûa giaùo vieân.

· Taäp töøng cöû ñoäng cuûa ñoäng taùc.

· Hoaøn thieän ñoäng taùc ñaõ taäp.

· Thöôøng xuyeân töï reøn luyeän vaø naâng cao kyõ naêng kyõ xaûo cuûa ñoäng taùc.

           c/ Kieåm tra – ñaùnh giaù :

· Sau oân luyeän kieåm tra, ñaùnh giaù töøng ngöôøi cuûa töøng noäi dung.

· Goïi vaøi hoïc sinh laøm toát vaø khoâng toát leân thöïc hieän ñoäng taùc ñeå phaân tích vaø söûa sai cho nhöõng hoïc sinh coøn yeáu ñeå caùc em töï taäp luyeän theâm.

V/- Thaønh phaàn ngöôøi hoïc :

· Ñoái töôïng : Hoïc sinh khoái 10.

· Soá löôïng :

VI/- Ñòa ñieåm :


Saân tröôøng.

VII/- Baûo ñaûm vaät chaát :

1. Ngöôøi daïy : Giaùo aùn, taøi lieäu giaûng daïy SGK GDQP-10 cuûa Boä Giaùo Duïc & Ñaøo Taïo – Tranh aûnh.

2. Ngöôøi hoïc : Trang phuïc TDTT cuûa tröôøng.

        Ñi giaøy (bata).

KEÁ HOAÏCH OÂN TAÄP
---o0o---
I/- NOÄI DUNG :



Ñoäng taùc cuï theå


3 vaán ñeà huaán luyeän :

- Nghieâm, nghæ, quay taïi choã.

- Tieán, luøi, qua phaûi, qua traùi, ngoài xuoáng, ñöùng daäy.

- Ñi ñeàu, ñöùng laïi, ñoåi chaân, giaäm chaân.

II/- THÔØI GIAN : 4 tieát.

III/- TOÅ CHÖÙC – PHÖÔNG PHAÙP :

· Caù nhaân vaø toå (tieåu ñoäi) ñeå oân luyeän.

· Phöông phaùp :

+ Töï nghieân cöùu ñoäng taùc 10’.

+ Thöïc hieän 3 böôùc :

· Taäp chaäm.

· Taäp nhanh.

· Taäp toång hôïp.

IV/- ÑÒA ÑIEÅM :

      - Caû lôùp

: vò trí A.

- Toå 1 (tieåu ñoäi)
: vò trí B.

- Toå 2


: vò trí C.

- Toå 3


: vò trí D.

V/- PHUÏ TRAÙCH :

· Giaùo vieân phuï traùch chung.

· Toå tröôûng phuï traùch toå.

VI/- KYÙ TÍN HIEÄU :


Nghe nhieàu tieáng coøi
 : taäp trung lôùp ôû vò trí A.


Nghe 2 tieáng coøi
 : giaûi lao.

VII/- VAÄT CHAÁT BAÛO ÑAÛM :

Giaùo aùn.
QUAÙ TRÌNH HUAÁN LUYEÄN

	S

TT
	NOÄI DUNG  THÔØI GIAN
	YEÂU CAÀU
	PHÖÔNG PHAÙP TIEÁN HAØNH
	VAÄT CHAÁT

	
	
	
	GIAÙO VIEÂN
	HOÏC SINH
	

	1
	- Thuû tuïc

- Thôøi gian : 10’
	- Giôùi thieäu caùc qui ñònh, haïn khoa muïc phöông aùn cuûa baøi taäp.
	- Nhaän lôùp : naém sæ soá.

- Kieåm tra taùc phong.

- Haï khoa muïc.

- Phoå bieán caùc qui ñònh.

- Phoå bieán baøi giaûng.
	- OÅn ñònh, traät töï.

- Nghe, nhìn.

- Neâu caâu hoûi thaéc maéc.
	Giaùo aùn.

	2
	Phaàn : Huaán luyeän chính.

1. Nguyeân taéc chung.

   Thôøi gian :
	- Naém vöõng phöông phaùp, trình töï, yeáu lónh kyõ thuaät.
	- Neâu teân baøi taäp.

- Giaûng trình töï döùt ñieåm töøng noäi dung.

- Kieåm tra nhaän thöùc traû lôøi thaéc maéc – nhaän xeùt.
	- Theo doõi naém chaéc phöông phaùp, trình töï giaùo vieân giaûng phaàn nguyeân taéc. 

- Tö duy vaø neâu caâu hoûi thaéc maéc.
	Giaùo aùn.

	
	2. Ñoäng taùc cuï theå.

a. Vaán ñeà huaán luyeän 1.

- Ñoäng taùc nghieâm nghæ.

- Thôøi gian :
	- Naém chaéc phöông phaùp trình töï giaûng VÑHL 1.

+ Ñoäng taùc nghieâm nghæ.
	- Neâu teân VÑHL1 : Thôøi gian.

- Giaûng tröôøng hôïp vaän duïng.

- Höôùng daãn ñoäng taùc (laøm maãu 3 böôùc).

- Luyeän taäp.

- Nhaän xeùt ñaùnh giaù.             
	- Nghe, theo doõi, naém chaéc phöông phaùp vaø trình töï VÑHL1.

- Tö duy vaø neâu caâu hoûi.
	Giaùo aùn.

	
	3. Vaán ñeà huaán luyeän 2.

- Ñoäng taùc quay taïi choã.
	- Naém chaéc phöông phaùp, trình töï HL1 vaø tieáp thu vaän duïng vaøo VÑHL2.
	- Neâu teân VÑHL2, thôøi gian.

- Höôùng daãn ñoäng taùc (laøm maãu 3 böôùc).

- Luyeän taäp.

- Nhaän xeùt.
	- Nghe, theo doõi, naém chaéc phöông phaùp vaø trình töï  VÑHL2.

- Vaän duïng ñoäng taùc nghieâm vaøo VÑHL2.

- Tö duy, neâu caâu hoûi.
	Giaùo aùn.

	
	- Phaàn keát thuùc.

- Thôøi gian.
	- Hoaøn thieän toång hôïp VÑHL1&2.

- Ñaùnh giaù nhöõng vieäc laøm ñöôïc vaø chöa ñöôïc.
	- Taäp trung lôùp.

- Heä thoáng toaøn baøi.

- Neâu öu ñieåm vaø khuyeát ñieåm cuûa quaù trình hoïc.

- Bieåu döông hoïc sinh toát, ñoäng vieân hoïc sinh yeáu.
	- Nghe, quan saùt.

- Ñaùnh giaù vaø töï ñaùnh giaù baèng phöông phaùp thaûo luaän vaø thöïc haønh ñoäng taùc.
	Giaùo aùn.


